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기초 연구 단계

기초 이론
/실험

아이디어
특허 등

개념 정립

실험실
규모의

기본성능 검증

소재,부품,
시스템

성능 검증

소재, 부품,
시스템, 시작품 

제작 및 성능 평가

파일롯 규모
시작품 제작
및 성능 평가

신뢰성평가/
수요기업 평가

실험 단계 시작품 단계 실용화 단계 사업화

1 2 3 5 6 7 8 9
시제품
인증 및
표준화

사업화

4

04
기술의 TRL 단계

근 기능 강화 및 근육 감소 억제 활성을 가지며 안전하게 적용될 수 있는 천연물질

구절초 추출물의 제조, 동결 건조 후 곱게 분쇄

구절초 추출물은 근육세포에서 중요한 전사인자로 알려진 PPAR delta 및 ERR3의 활성
을 유의적으로 증가시킬 수 있음을 확인

세포 내 근위축 조절인자 및 근육분화 조절인자의 mRNA 발현량 감소세포 내 MHC 
(myosin heavy chain) 단백질의 발현량 회복

 • 구절초 파우더 중량의 10배 부피의 50% 에탄올 용매를 이용하여 2시간 동안 열수 추출
 • 추출물을 감압농축 후 -80℃에서 동결 후 동결 건조하여 얻은 최종 산물의 최종 수율은 12.6%

 • 마우스 동물모델에서 구절초 추출물의 효과를 확인하는 실험을 수행
 • 덱사메타손이 급여된 마우스는 대조군에 비해 마우스 체내 근육량이 감소한 반면, 구절초 추출물이 급여

된 마우스는 대조군 수준으로 근육량이 회복

 • Myostatin은 근육분화 억제인자로 알려져 있고, MyoG 및 MyoD는 근육분화를 조절하는 것으로 알려진 
유전자로서, 구절초 추출물이 덱사메타손에 의해 변화된 근육분화 조절 유전자의 발현을 회복시키는 효과
가 있음을 확인

 • 구절초 추출물이 덱사메타손에 의해 억제된 MHC 단백질의 발현량을 회복시켜, 근섬유의 위축을 보호하
는 효과가 있음을 확인

01
기술 개요

02
기술 차별성

구절초, 근감소, MHC (myosin heavy chain)03
기술 키워드

 • 구절초 추출물이 근감소증 예방 및 치료, 근육
량 증가, 근육 감소 억제 또는 근 지구력 증가 효
과가 있음을 확인

 • 구절초 추출물을 유효성분으로 포함하는 근육 
질환 예방, 개선 또는 치료용 조성물을 제공

[대표도면]

기술 분류_  첨단바이오
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05
사업화 포인트

06
활용 분야 및
시장 규모

제품 인증 및 인허가가 시장진입에 중요한 핵심요인으로 개별인정형 원료로 등재 절차 및 과정 등에 대해 
전략수립을 통해 시장에 진입할 수 있는 전략 수립 필요

건강기능식품, 운동능력 증진용 식품
활용 분야

시장 규모 및 전망

기술 분류_  첨단바이오

2022년 건강기능식품의 국내총생산(GDP)
대비 생산 비중은 0.19%로 꾸준한 상승을 
보이며, 제조업GDP 대비 생산 비중 역시 

0.76%로 전년에 비하여 증가하였음. 건강기능
식품의 최근 5년간 연평균성장률은 13.4%로 

국내총생산(GDP), 제조업 GDP의 연평균성장
률보다 높은 수준을 보이고 있음

[국내 GDP 대비 산업 규모]

(출처: 2022 식품 등의 생산실적,
식품의약품안전처/식품안전정보원, 2023)

(출처: MarketsandMarket, 2023)

세계 식이보충제 시장 규모는 2023년 1,675억 
달러, 2028년 2,394억 달러에 달하고, 7.4%의 

CAGR(금액 기준)로 성장할 것으로 예상됨
[세계 보충제 시장 규모]
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